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هاي آن در خانواده  آموزان پسر بر مصرف شير و فرآورده تأثير مشاركت دانشبررسي 

   1383 سال ،در بخش جناح استان هرمزگان
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  دهيچك
يك ترين حالت را به  ترين مواد غذايي هستند كه نزديك  اساسيءهاي آن جز  شير و فرآورده،در بين مواد غذايي مختلف :مقدمه

دهنده پايين بودن مصرف اين مواد غذايي با ارزش در كشورمان نسبت به استانداردهاي  آمار موجود نشان. غذاي كامل دارند
هاي آن در  آموزان پسر بر افزايش مصرف شير و فرآورده اين پژوهش، به منظور بررسي تأثير مشاركت دانش. باشد جهاني مي
  . انجام شده است1383هايشان در بخش جناح در سال  خانواده

آموزان پايه پنجم ابتدايي دو دبستان پسرانه   نفر از دانش95هاي مورد پژوهش شامل  مونه در اين پژوهش تجربي ن:كاروش ر
در نظر گرفتن ميزان درآمد كه با شماري انتخاب شده بودند سربودند كه به روش شان  هاي بخش جناح به همراه خانواده

ليست   و چككابزار گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافي.  نفر تقليل يافت70 هاي آنان به خانواده
قبل از مشاركت واحدهاي مورد پژوهش هاي آن در خانواده بود كه در ابتدا توسط  دهي مصرف شير و فرآورده خودگزارش

ر دريافت نموده و پس از آن موارد آموزش داده آموزان آموزشهاي لازم را توسط پژوهشگ سپس دانش. آموزان تكميل شدند دانش
ليست خود گزارش دهي  ها و چك پس از طي اين دوره مجدداً پرسشنامه. هايشان پياده كردند  ماه در خانواده3شده را به مدت 

 با استفاده از  وSPSS افزار نرمها توسط  تجزيه و تحليل يافته. هاي آن در خانواده توسط آنها تكميل شد مصرف شير و فرآورده
  .انجام شد% 5دار كمتر از   با سطح معنيtآزمونهاي كاي دو و 

 بين ميانگين . پژوهش نشان داد كه دو گروه آزمون و شاهد از نظر عوامل دموگرافيك يكسان هستنديها يافته :نتايج
آموزان  ز مشاركت دانشهاي آن توسط واحدهاي مورد پژوهش در دو گروه آزمون و شاهد قبل ا مصرف شير و فرآورده

هاي آن در دو گروه بعد از مشاركت  كه بين ميانگين مصرف شير و فرآوردهدر حالي . داري وجود ندارد تفاوت آماري معني
  .).>0001/0P (دار وجود دارد آموزان تفاوت آماري معني دانش

زايش ميزان مصرف شير و آموزان پسر باعث اف نتايج اين مطالعه نشان داد كه مشاركت دانش :گيري تيجهن
آموزان  كند كه از مشاركت دانش  پژوهشگر پيشنهاد مي،با توجه به نتايج فوق. هاي آن در خانواده شده است فرآورده

  .به عنوان يك استراتژي مهم و اساسي در ارتقاء سلامت خانواده، استفاده شود
   مزگان هر-لبني هاي  فرآورده -خانواده  –آموزان  دانش :ها كليدواژه

  4/4/85:      پذيرش مقاله3/10/84:   اصلاح نهايي    20/4/84: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
تغذيه نقش بسيار مهمي در پيشگيري و درمان 

ها دارد و مطالعات علمي مختلف كه  بسياري از بيماري
يد اين ؤدر زمينه تغذيه انجام شده است نيز متاكون 

جمعيت جهان مبتلا % 20بر طبق آمارها  ).1( مطلب است
هاي مزمن هستند و بيماريهاي ناشي از  به سوءتغذيه

افراط در مصرف مواد غذايي و تغذيه نامناسب مانند 
عروقي و سرطانها كه قبلاً  چاقي، ديابت، بيماريهاي قلبي،
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منحصر به كشورهاي توسعه يافته بود در كشورهاي در 
 ن مللسازما ).2(حال توسعه نيز در حال گسترش است 

 از يميدر طي گزارشي اعلام كرده است كه بيش از ن
در جنوب آسيا  ) وزنكمبودداراي (كودكان با وزن پايين 

كنند كه اين كودكان در معرض خطر در حال  زندگي مي
افزايش مرگ و مير و ناخوشي هستند و بايد هرچه 
سريعتر نسبت به حل اين معضل در قاره آسيا اقداماتي 

  .)3( انجام داد
 سال در 5سنجي كودكان زير  طبق شاخصهاي تن

 درصد كوتاهي قد متوسط و شديد در استان ،1377سال 
 و %3/11، درصد لاغري متوسط و شديد %22هرمزگان 

 به .باشد  مي%8/23درصد كم وزني متوسط و شديد 
 استان كشور به 28عبارت ديگر استان هرمزگان در بين 
 و به لحاظ كم وزني لحاظ لاغري رتبه اول را داراست

رتبه دوم و به لحاظ كوتاهي قد مقام پنجم را در كشور 
دهنده وخامت  داراست، كه اين آمار به تنهايي نشان

اي و لزوم توجه هر چه بيشتر به اين  وضعيت تغذيه
در بين مواد غذايي مختلف  ).4( باشد استان محروم مي

غذايي هاي  ترين ماده هاي آن جزء اساسي شير و فرآورده
هستند كه نزديكترين حالت را به يك غذاي كامل دارند و 
همچنين سرشار از تمامي انواع ضروري مواد مغذي 

هاي مرغوب، كلسيم،  براي زندگي از قبيل انواع پروتئين
تواند موجب افزايش  ها و املاح ضروري كه مي ويتامين

مقابل بسياري از بيماريهاي عفوني و  مقاومت بدن در
). 5(  مي باشند،اي ناشي از سوءتغذيه گرددبيماريه

ضعف استخواني كه منجر به شكستگي استخوانها در 
اي  شود يكي از مشكلاتي است كه هزينه استئوپروز مي

 مليارد دلار در سال را در جهان بر مردم 7/1برابر 
هاي آن  كه شير و فرآورده  از آنجايي.كند تحميل مي
 بدن را در رژيم غذايي  كلسيم مورد نياز%50بيشتر از 

 از اهميتي قابل توجه ،كنند روزانه بر آورده مي
دريافت مقادير كافي كلسيم ريسك ابتلا  ).6( برخوردارند

به پوكي استخوان را كاهش مي دهد كه شير و 
اي از كلسيم  هاي آن منبع غني و با صرفه فرآورده

كودكاني كه به اندازه كافي شير و مواد ). 7( باشند مي

 80 تا 50لبني مي خورند رشد و تراكم استخوانهاي آنها 
مردم در كشورهاي در حال  ).8(يابد  درصد افزايش مي

 مردم كشورهاي توسعه يافته شير مصرف 4/1توسعه 
علت عمده مصرف كم لبنيات كه يكي از  ).9( كنند مي

مشكلات اصلي تغذيه و سوءتغذيه در كشور ما محسوب 
.  نادرست غذايي در جامعه استشود ناشي از فرهنگ مي

 نبود اطلاعات كافي در زمينه ،ابتلا به اين معضلات
مصرف مواد غذايي و فرهنگ نادرست غذايي در كشور 

در حاليكه امروز مصرف سرانه شير و . است
هاي آن در يك جامعه از شاخصهاي فرهنگي  فرآورده

محسوب ميشود و دولت به منظور عرضه فرآورده هاي 
 قيمت ارزان و افزايش مصرف سرانه و داشتن شيري با

جامعه سالم و پويا مبالغي را به عنوان يارانه از بودجه 
 .گيرد ها در نظر مي سالانه براي اين نوع فرآورده

هاي آن در ايران  سفانه مصرف شير و فرآوردهأمت
 ترويج فرهنگ .تر از سرانه جهاني است بسيار پايين

بهبود و افزايش صحيح مصرف شير در جامعه و 
هاي  مصرف سرانه آن موجب كاهش و حذف هزينه

آوري خواهد شد كه در پي تحليل توان توليدي  سرسام
هزاران كودك مبتلا به سوءتغذيه و طيف گسترده 
. مبتلايان به پوكي استخوان همه ساله متوجه كشور است

ريزان  گذاران و برنامه از اين رو جا دارد سياست
تي اهتمام جدي خود را در تقويت اقتصادي و بهداش

سازي براي  توليد، گسترش فرهنگ مصرف و زمينه
اگر ). 10(افزايش سرانه مصرف آن در جامعه بكار بندند 

ما به دنبال جايگاه مناسبي براي ارتقاء سطح بهداشت 
ترين محل محيط مدرسه   بهترين و آماده،جامعه باشيم

وانان در كسب توانند به كودكان و نوج مدارس مي .است
مهارتهاي پايه كه براي ايجاد و ارتقاء بهداشت مورد نياز 

خش بزرگي از با توجه به اينكه ب ).11(  كمك كنند،است
جمعيت كشورهاي در حال توسعه را كودكان تشكيل 

دهند و با توجه به نقش بنيادين آموزش و تغيير رفتار در  مي
ي منحصر سنين اوليه زندگي و ترويج عادات صحيح زندگ

به فرد كودكان و نوجوانان در انتقال پيامهاي بهداشتي 
آموزشي به خانواده و ساير همسالان، كمبود نيروي انساني 
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متخصص و بازتاب درخشان مشاركت كودكان در مواردي 
 ،از مشاركت آنان در آموزش بهداشت استفاده شده است

كني سل در ژاپن، پيشگيري از خشونت در آمريكا،  ريشه
سازي در  هداشت دهان و دندان در آمريكا، گسترش ايمنب

سازي فضا در چين، كنترل اسهال در بعضي  هند، سالم
كشورهاي اروپايي، طرح دكتر كوچولوها در سومالي، طرح 
بهداشت ياران مدارس در ايران، آموزش ايدز در اوگاندا، 
اصول بهداشت فردي در دانمارك، طرح مالاريا در زامبيا و 

گري در تايلند مثالهايي هستند كه از انرژي و غربال
. اند تواناييهاي كودكان در آموزش و بهداشت بهره جسته

جلب مشاركت جامعه و بويژه كودكان در برنامه هاي 
بهداشتي به توانمند كردن آنها و نيل سريعتر به  -آموزشي 

اهداف مورد نظر، پرداخت بهاي كمتر و پايايي و ثبات بيشتر 
انجامد لذا جلب مشاركت كودكان و دانش  ها ميبرنامه 

هاي بسياري هم براي ايشان و هم براي  آموزان سودمندي
لذا با توجه به موارد ذكر شده و ). 12( جامعه خواهد داشت

هاي آن در جامعه لازم  پايين بودن مصرف شير و فرآورده
هاي با ارزش كه  اي جهت افزايش اين فرآورده است برنامه
صرف سرانه آنها يكي از شاخصهاي فرهنگي در متوسط م

از .  تدارك ديده شود،گردد كشورهاي پيشرفته محسوب مي
آوران بهداشت  توانند به عنوان پيام كه كودكان مي آنجايي

نقش مهمي در انتقال پيامهاي بهداشتي به جامعه و 
و با توجه به جمعيت قابل  )13( ايشان داشته باشنده خانواده

و با توجه به  ) مليون نفر17(آموزان در مدارس توجه دانش 
 استان 24اينكه هم اكنون برنامه شير رايگان در مدارس 

اي   پژوهشگر لازم ديد كه برنامه،ستكشور در حال اجرا
هاي آن در  جهت توسعه پايدار مصرف شير و فرآورده

جامعه با استفاده از مشاركت و درگيري دانش آموزان 
 اميد است نتايج اين برنامه بتواند . نمايدمقطع ابتدايي اجرا

  .ثر در اين زمينه باشدؤگامي م
  

  :روش كار
 (Interventional) اي پژوهش حاضر يك مطالعه مداخله

است كه در دو گروه آزمون و شاهد به منظور بررسي 
آموزان پسر بر افزايش مصرف شير و  تأثير مشاركت دانش

شهرستان ( جناحخش بهاي آن توسط خانواده در  فرآورده
جامعه پژوهش .  انجام شده است1383در سال ) بستك

آموزان پايه پنجم ابتدايي دو   نفر از دانش95شامل تعداد 
دبستان پسرانه موجود در شهر جناح به همراه خانواده 
. هايشان بودند كه به روش تمام شماري انتخاب شده بودند

 به صورت هاي پنجم اين دو دبستان آموزان پايه دانش
يك ( تصادفي به دو گروه آزمون و شاهد تقسيم شدند

هدف از  در ابتدا .)دبستان گروه آزمون و ديگري شاهد
انجام اين تحقيق و روش كار و اختياري بودن شركت در 

 .كنندگان توضيح داده شد اين پژوهش براي كليه شركت
همچنين به واحدهاي مورد پژوهش اطمينان داده شد كه 

آوري شده كاملاٌ محرمانه خواهد بود و آنها   جمعاطلاعات
. توانند از نتايج اين تحقيق مطلع شوند در صورت تمايل مي

ابزار گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامة اطلاعات 
دهي مصرف شير و  ليست خودگزارش دموگرافيك و چك

براي تعيين اعتبار علمي  .اي آن در خانواده بود فرآورده
تبار محتوي و جهت تعيين اعتماد علمي از ابزار از روش اع

پرسشنامة .  استفاده شد)=r%88 (روش آزمون مجدد
اطلاعات دموگرافيك حاوي اطلاعاتي از قبيل بعد خانوار، 
شغل پدر، شغل مادر، تحصيلات پدر، تحصيلات مادر، 
درآمد خانواده، نوع مالكيت مسكن و دريافت پول توجيبي 

 مصرف شير و دهي ليست خودگزارش چك. بود
هاي آن در خانواده داراي ستونهايي براي يادداشت  فرآورده

مصرف شير، پنير، ماست، دوغ و بستني توسط افراد 
خانواده بود و هر يك از اعضاي خانواده بلافاصله پس از 
صرف هر يك از مواد لبني ذكر شده آن را در محل مربوطه 

ده توسط هاي استاندارد تحويل ش با استفاده از پيمانه
اين . يادداشت كردند) واحد( پژوهشگر به آنها بر حسب سهم

موضوع كه چه اندازه از هر يك از اين مواد لبني برابر با يك 
 در قسمت .باشد نيز براي آنان توضيح داده شد سهم مي

ليست نيز چگونگي يادداشت هر يك از مواد  پايين هر چك
سشنامه و پس از تكميل پر. لبني توضيح داده شده بود

ليست توسط واحدهاي مورد پژوهش در هر دو گروه  چك
گر درآمد  آزمون و شاهد جهت كنترل متغير مداخله

آموزاني براي مرحله دوم پژوهش انتخاب  ها، دانش خانواده
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تومان  150000شدند كه حداقل درآمد ماهيانه خانواده آنها 
روه شاهد  نفر از گ33(  نفر از آنها70  كه در نهايت تعدادبود
براي مرحله دوم پژوهش انتخاب )  نفر از گروه آزمون37و 

 سپس برنامه آموزشي طراحي شده كه در محورهاي .شدند
اهميت تغذيه، هرم راهنماي غذايي، فوايد و مزاياي استفاده 

هاي آن و مشكلات ناشي از عدم مصرف  از شير و فرآورده
ر و هاي توصيه شده مصرف شي يا مصرف كم آن، ميزان

هاي سني مختلف، مقايسه ارزش  هاي آن در گروه فرآورده
غذايي شير در برابر موادي مثل نوشابه، استفاده از 

هاي مختلف غذايي، عدم تحمل  هاي لبني در وعده فرآورده
هاي لازم ديگر در ارتباط با مصرف لبنيات  لاكتوز و توصيه

ا آموزان گروه آزمون اجر  جلسه براي دانش12بود در طي 
در هر يك از جلسات در ابتدا هدف آموزشي آن جلسه . شد

 30شد و سپس در مورد موضوع مطروحه حدود  بيان مي
شد و در  دقيقه به شكل سخنراني به ارائه مطلب پرداخته مي

الات ؤادامه از طريق پرسش و پاسخ و بحث به مسائل و س
پس از پايان . شد آموزان در آن زمينه پاسخ داده مي دانش

ر جلسه جزوات آموزشي تدارك ديده شده را كه در ه
ارتباط با موضوع آن روز تهيه شده بود به آنها تحويل داده 

شد تا در آموزش اين مطالب به  شد و از آنان خواسته مي
هاي خود مشاركت كرده و جزوات را به  اعضاي خانواده
هايشان ارائه نموده و راجع به موارد ذكر  اعضاي خانواده

هايشان صحبت و  ر جلسه آن روز با افراد خانوادهشده د
نظر تا اگر سوالي در آن مورد وجود داشت در جلسه  تبادل

   .بعدي پژوهشگر به آن پاسخ دهد
كه يكي از روشهاي جلب  لازم بذكر است از آنجايي

 قبل از شروع طرح به ،باشد مشاركت دادن پاداش مي
ح هدايايي به آموزان قول داده شد پس از پايان طر دانش

خاطر همكاري و مشاركتشان در انجام طرح به آنها اهداء 
همچنين در راستاي افزايش هر چه بيشتر . خواهد شد

آموزان در ارتباط با اينكه دوست  مشاركت آنها از دانش
دارند اين جلسات در چه مكان و يا زماني برگزار شود نظر 

نها عمل الامكان طبق نظر اكثريت آ شد و حتي خواهي مي
شد كه اين موضوع بر روي همكاري و ايجاد انگيزه و  مي

پس از پايان اين جلسات از . ثر بودؤعلاقه در آنان بسيار م

آنان خواسته شد موارد آموزش داده شده به آنها را به 
پس از اين مدت . هايشان پياده كنند مدت سه ماه در خانواده

هاي آن  هدهي مصرف شير و فرآورد ليست خودگزارش چك
در خانواده يك بار ديگر توسط هر دو گروه آزمون و شاهد 

هاي قبل و بعد از  اطلاعات حاصل از بررسي. تكميل شد
 و با استفاده SPSSافزار  آموزان با كمك نرم مشاركت دانش

مورد )  كاي دو مستقل وt ،ها زوجtهاي آماري  از آزمون
  .دار تلقي شد  معني>05/0P و بررسي آماري قرار گرفتند

  
  :نتايج

دهد كه اكثريت  هاي پژوهش حاضر نشان مي يافته
آموزان مورد مطالعه در هر دو گروه داراي بعد خانوار  دانش

در هر دو %) 5/88(  نفر بودند و سرپرستي اكثريت آنها6
از هر دو گروه نيز در % 5/88. گروه بر عهده پدرشان بود

 پدر بيشتر شغل. منازل شخصي سكونت داشتند
% 2/34گروه آزمون و % 4/31( آموزان در هر دو گروه دانش

كارگري بود و شغل بيشتر مادران در هر يك از ) گروه شاهد
در گروه % 7/65( داري بود دو گروه آزمون و شاهد نيز خانه

تحصيلات اكثريت پدران در ). در گروه شاهد% 1/77آزمون و 
پايه پنجم ابتدايي  )%8/22و شاهد % 7/25آزمون ( دو گروه

از % 1/37از مادران گروه آزمون و % 7/25تحصيلات . بود
از % 7/73درآمد . گروه شاهد نيز پايه پنجم ابتدايي بود

 نفر 70 تومان بود كه از اين 150000بالاي ) نفر70( ها خانواده
نيز در گروه  ) نفر35( %50در گروه آزمون و  )نفر%35 (50

دهنده   نشانكاي اسكوئرون آماري آزم .شاهد قرار داشتند
يكسان بودن دو گروه آزمون و شاهد از نظر متغيرهاي 

داري بين آنها  دموگرافيكي ذكر شده بوده و اختلاف معني
 نشان 1هاي جدول شماره  همانگونه كه يافته. مشاهده نگرديد

  پنير،،آموزان بين مصرف شير دهد قبل از مشاركت دانش مي
بين دو گروه  t-testبا آزمون آماري  و بستني ماست، دوغ

ها با  يافته. داري مشاهده نشد آزمون و شاهد اختلاف معني
 1استفاده از همين آزمون همانگونه كه در جدول شماره 

دهد ميزان مصرف شير در گروه   نشان مي،آمده است
 واحد در روز 86/2آموزان به  آزمون پس از مشاركت دانش

 رسيد كه آزمون 13/2ين ميزان به گروه شاهد ا رسيد و در
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نشان داد تفاوت آماري ) =01/0P(مستقل  tآماري 
داري بين دو گروه پس از مشاركت به وجود آمده  معني
 واحد در روز در گروه 53/2مصرف ماست به . است

 واحد در گروه شاهد پس از مشاركت رسيد 12/2 آزمون و
داري را  يتفاوت معن) =01/0P(مستقل  tكه آزمون آماري 

مصرف بستني . دهد بين دو گروه پس از مشاركت نشان مي
 و در گروه شاهد 14/2نيز پس از مشاركت در گروه آزمون 

دار را پس از  عني كه تفاوت آماري م واحد در روز بود51/1
ميزان مصرف دوغ پس از . )=001/0P (مشاركت نشان داد

به  و در گروه شاهد 98/0مشاركت در گروه آزمون به 
تفاوت  آزمون آماريرسيد كه  واحد در روز 20/1

. داري را بين دو گروه پس از مشاركت نشان نداد معني
همچنين مصرف پنير نيز پس از مشاركت در گروه آزمون 

 واحد در روز بود و تفاوت 24/1در گروه شاهد و  47/1
جدول شماره . داري بين دو گروه مشاهده نشد آماري معني

مصرف مواد لبني در گروه  كل ميانگين دهد  نشان مي2

 واحد 95/9 واحد در روز قبل از مشاركت به 13/8آزمون از 
 ها با زوجtآزمون آماري . در روز بعد از مشاركت رسيد

)0001/0P= (دار قبل و بعد  نشان دهنده وجود اختلاف معني
در گروه شاهد اين رقم . اشدب از مشاركت در گروه آزمون مي

 پس از آن 17/8 به ،د در روز قبل از مشاركت واح93/7از 
داري را در گروه   اختلاف معنيهازوج tآزمون آماري . رسيد

مصرف  ميانگين كل. شاهد قبل و بعد از مشاركت نشان نداد
 و در گروه 13/8مواد لبني قبل از مداخله در گروه آزمون 

داري  اشد كه اختلاف معنيب  واحد در روز مي93/7شاهد 
اما اين مصرف پس از مداخله در گروه آزمون . داشتوجود ن

مستقل  t رسيد كه آزمون 17/8 و در گروه شاهد به 95/9به 
جدول ( داري را نشان داد اختلاف معني) =000/0P(با 

  .)3شماره 
  

  
در دو گروه ) سهم(هاي آن توسط خانواده بر حسب واحد  مقايسه ميانگين مقدار مصرف روزانه شير و فرآورده- 1جدول شماره 

  آزمون و شاهد قبل و بعد از مشاركت 
  بعد از مداخله  قبل از مداخله

   مستقلtآزمون   شاهد  آزمون   مستقلtآزمون   شاهد  آزمون
  زمان

  
  نوع ماده لبني

انحراف   ميانگين
 انحراف  ميانگين  معيار

انحراف   ميانگين  T  P  معيار
انحراف   ميانگين  معيار

  T  P  معيار

  01/0  -6/2  02/1  13/2  29/1  86/2  6/0  -52/0  91/0  20/2  06/1  33/2  شير
  19/0  -3/1  78/0  24/1  66/0  47/1  45/0  -74/0  68/0  17/1  7/0  23/1  پنير

  01/0  -4/2  47/0  12/2  83/0  53/2  84/0  2/0  62/0  04/2  92/0  2  ماست
  21/0  25/1  84/0  20/1  67/0  98/0  23/0  20/1  85/0  10/1  57/0  89/0  دوغ

  001/0  -3/3  64/0  51/1  89/0  14/2  27/0  -11/1  59/0  44/1  06/1  67/1  بستني
  

مقايسه ميانگين كل مصرف شير و  - 2جدول شماره 
هاي آن در روز توسط خانواده بر حسب واحد  فرآورده

  قبل و بعد از مداخله دو گروه آزمون و شاهد) سهم(
  زمان  ميانگين مصرف لبنيات

  بعد  قبل  گروهها
T P.value 

  0001/0  -73/6  95/9  13/8  آزمون
  58/0  -54/0  17/8  93/7  شاهد

  

مقايسه ميانگين كل مصرف شير و  - 3جدول شماره 
هاي آن در روز توسط خانواده بر حسب واحد  فرآورده

   قبل و بعد از مشاركتآزمون و شاهددر دو گروه ) سهم(
  گروهها  ميانگين مصرف لبنيات

  شاهد  آزمون  زمان
T P.value 

  61/0  -5/0  93/7  13/8  ز مداخلهقبل ا
  0000/0  -4  17/8  95/9  بعد از مداخله 
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  : گيري بحث و نتيجه
هاي بدست آمده از اين پژوهش  بر اساس يافته

آموزان پسر بر افزايش مصرف شير و  مشاركت دانش
در اين . ثر بوده استؤهاي آن در خانواده م فرآورده

ات مربوط به مطالعه بيشترين مصرف در بين گروه لبني
مصرف شير و كمترين مادة لبني مصرف شده دوغ 

فلاحي نيز در مطالعة مصرف غذايي خانوارهاي . باشد مي
آباد به اين نتيجه رسيد كه در گروه لبنيات  شهر خرم

كمترين مصرف مربوط به دوغ و بيشترين مصرف 
مصرف دوغ و پنير در گروه  ).14(باشد  مربوط به شير مي

 .دهد اندكي پس از مداخله از خود نشان ميآزمون افزايش 
در آمريكا دانشجويان ) 1995(در مطالعة كو و همكارانش 

ها را به ترتيب  ترين غذا شركت كننده در پژوهش نامطبوع
كه آنها جوجة  پنير و غلات صبحانه دانسته بودند در حالي

   ).15(ترين غذا دانسته بودند  سرخ شده را مطبوع
ه پنير جزء غذاهايي است كه در يكي با توجه به اينك

دو دهة اخير وارد فهرست غذايي مردم اين شهر و منطقه 
گشته و پنير به صورت سنتي در اين شهر توليد و 

، هنوز به طور كامل مورد پذيرش  استشده مصرف نمي
افراد اين جامعه قرار نگرفته است و هنوز مصرف اين 

 .باشد قريباً پايين ميها ت مادة لبني نسبت به ديگر فرآورده
اما كمتر مصرف شدن دوغ كه به طور سنتي جزء 

الايام توسط آنها  غذاهاي مردم اين شهر بوده و از قديم
شده احتمالاً مربوط به زمان انجام  توليد و مصرف مي

كه است اين پژوهش و مقارن نبودن آن با فصل گرما 
و ها در آن بالاتر از فصول  مصرف مايعات و نوشيدني

مصرف ماست نيز . باشد هايي كه هوا خنك بوده، مي ماه
در اين شهر و منطقه نسبت به ديگر مواد لبني قابل توجه 

هاي مطرح براي مصرف در گروه  است و يكي از گزينه
در اين شهر به طور . باشد هاي آن مي شير و فرآورده

كنند و از  سنتي مردم ماست را با خرما مصرف مي
ست كه به وفور در  اهاي يكي از ميوهكه خرما  آنجايي

اين منطقه وجود دارد و به طور منظم و در فصول 
باشد و  مختلف با قيمت مناسب در دسترس همة مردم مي

از قديم نيز به عنوان يكي از منابع غذايي مردم مطرح و 

مورد مصرف بوده و در حال حاضر نيز توسط تعداد 
طبع مصرف شود به  قابل توجهي از مردم مصرف مي

در اين . شود بالاي آن ماست نيز بيشتر مصرف مي
توان پيدا كرد كه  اي را مي منطقه كمتر كسي يا خانواده

به طور كلي ميانگين . خرما را بدون ماست مصرف كند
ها  مصرف شير، پنير، ماست، دوغ و بستني توسط خانواده

گروه آزمون پس از مداخله نسبت به گروه شاهد افزايش  در
در گروه شاهد پس از مداخله افزايش ناچيزي . فته استيا

در مصرف پنير، ماست، دوغ و بستني و كاهش مصرف 
در ) 1378(پرست  اي كه يزدان در مطالعه. شير مشاهده شد

 درصد 41قبل از مداخله تنها  اصفهان انجام داد
روزانه از گروه  )3/39 و آزمون3/42شاهد( آموزان دانش

 %59كردند و  روزانه مصرف مي ) و شيرپنير، كشك(لبنيات 
  ).16(كردند  روزانه لبنيات مصرف نمي

در مطالعة انصاري و همكاران وي در شهرستان 
 ).15(اي بدست آمد   نيز چنين نتيجه1373سمنان در سال 

بعد از اجراي برنامة آموزش الگوي مصرف روزانة لبنيات 
 و 7/39 شاهد(در گروه آزمون نسبت به شاهد بهتر شد 

دو تفاوت آماري  و آزمون آماري كاي) 1/57 آزمون
را بين دو گروه پس از مداخله نشان ) =01/0P(داري معني
هاي تحقيق نظري و نيكنامي با عنوان  اين نتايج با يافته .داد

ثير آموزش بهداشت بر الگوي مصرف مواد أارزشيابي ت
غذايي و صرف صبحانه در مدارس ابتدايي شهر چابهار، 

 tهاي اين تحقيق با استفاده از آزمون  يافته. ز مطابقت داردني
 قبل   در گروه شاهد از نظر مصرف شير و لبنياتها زوجي

ها با  يافته. داري را نشان نداد و بعد از مداخله اختلاف معني
استفاده از همين آزمون در گروه مورد از نظر مصرف شير 

داري را   معنيپس از مداخله اختلاف) =000/0P(و لبنيات 
  ). 16( نشان داد

هاي اين بررسي نشان داد كه مصرف  به طور كلي يافته
آموزان در امر ارتقاء  مواد لبني پس از مشاركت دانش

هايشان افزايش   خانوادههاي آن در مصرف شير و فرآورده
اما آنچه مسلم است اين است كه در حال . يافته است

در كشورمان هاي آن  حاضر مصرف شير و فرآورده
تر است و از  نسبت به استانداردهاي جهاني بسيار پايين
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هاي گازدار و  طرفي مصرف موادي مثل انواع نوشابه
كه تجربيات بسيار  حال. تنقلات در حال افزايش است

موفقي در نقاط ديگر جهان نيز پس از استفاده از 
آموزان به دست آمده است و كسب نتايج  مشاركت دانش

دهنده اين است كه با استفاده از   نيز نشاناين بررسي
اي و به  توان وضعيت تغذيه موزان ميآ مشاركت دانش

 لذا استفاده از .دنبال آن سطح سلامتي آنان را ارتقاء داد
آوران بهداشت در  آموزان به عنوان پيام مشاركت دانش

ها كه با كمترين هزينه بيشترين بازدهي را خواهد  خانواده
نوان يك استراتژي اساسي در جهت ارتقاء  به ع،داشت

ها و در نهايت جامعه پيشنهاد  سطح سلامت خانواده
  . گردد مي

  
  :سپاسگزاري

بدينوسيله از زحمات مسئولين محترم اداره آموزش 
و پرورش شهرستان بستك و شهر جناح و همچنين 
مديران مدارس دكتر زينب و توحيد شهر جناح كه در اين 

اند، تشكر و  زم را با پزوهشگر داشتهمطالعه همكاري لا
  .شود قدرداني مي
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